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การศึกษาระยะยาวในผู้ป่วย Childhood-Onset 
Graves’ Disease ที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไทรอยด์

สาขาวิชาต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
ได้รวบรวมข้อมลูผู้ ป่วยเดก็ Graves’ disease ตัง้แตปี่ พ.ศ.2547-2563 จ ำนวน 265 รำย อำยแุรกวินิจฉยัเฉลี่ย 11.5 ปี 
เพ่ือศกึษำ remission และ relapse rates และปัจจยัที่สง่ผล ซึง่ผลกำรศกึษำโดยสงัเขป ดงันี ้

Graves’ disease เป็นปัญหำทำงตอ่มไร้ท่อเดก็ท่ี
พบบ่อย โดยทัว่ไป กำรรักษำเร่ิมด้วย anti-thyroid 
drug (ATD) ก่อน ซึง่มกัให้ยำตอ่เน่ืองเป็นเวลำนำน
หลำยปี

• พบวำ่ผู้ ป่วยเดก็ Graves’ disease มี remission rate ร้อย
ละ 21 หลงัรักษำด้วย ATD เป็นเวลำเฉลี่ย (median) 4.3 ปี 
โดยย่ิงรักษำด้วย ATD นำนขึน้ จะมี remission rate เพ่ิม
มำกขึน้ โดย remission rate สงูสดุท่ี 5.3 ปี (รูปท่ี 1)

• ปัจจัยที่ส่งผลให้มี remission ได้แก่ ตอนเร่ิมต้นรักษามี 
goiter ขนาดเล็กกว่า 3.5 ซม. มี thyroid-stimulating 
hormone receptor antibody น้อยกว่า 10 IU/L ไม่มี 
Graves ophthalmopathy และที่ 1 ปีหลังการรักษา ใช้
methimazole ขนาดน้อยกว่า 0.25 mg/kg/day

สรุปประเดน็ส าคัญ
1. Remission rate หลังรักษาด้วย ATD นาน 4.3 ปี เพียงร้อยละ 21 การรักษาด้วย ATD นานขึน้

ท าให้ remission rate มากขึน้ ส่วนผลข้างเคียงจากยาพบน้อยและไม่รุนแรง
2. คร่ึงหน่ึงของผู้ป่วยที่หยุดยาแล้วมี relapse จะมี relapse ภายใน 1 ปีหลังหยุดยา

• พบ relapse rate หลงัหยดุยำร้อยละ 40 
โดยประมำณคร่ึงหนึง่ของผู้ ท่ีมี relapse จะมี 
relapse ภำยใน 1 ปีหลงัหยดุยำ (รูปท่ี 2)

• ปัจจัยที่ส่งผลให้มี relapse คือ ตอนเร่ิมต้น
รักษาผู้ป่วยมี goiter ขนาดใหญ่กว่า 3.5 ซม. 

ผลของกำรรักษำด้วย ATD ในผู้ ป่วยเดก็ Graves’ disease มี
อตัรำโรคสงบ (remission) และอตัรำโรคกลบัซ ำ้ (relapse) 
แตกตำ่งกนัในแตล่ะประเทศ แนวทำงกำรรักษำก็ยงัมีควำม
แตกตำ่งกนั โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงระยะเวลำในกำรให้ ATD

• พบผลข้ำงเคียงจำกยำร้อยละ 7 สว่นมำกเกิดจำก
ยำ propylthiouracil และเป็นผลข้ำงเคียงท่ีไม่
รุนแรง

รูปที่ 2 Proportion of relapse หลังการหยุด ATD
ในผู้ป่วยที่มี relapse 51 ราย

รูปที่ 1 Cumulative remission rate หลังการ
รักษาด้วย ATD ในผู้ป่วย 265 ราย


